Jedes dritte Madchen und jeder fiinfte Junge in Deutschland
ist von sexuellem Kindesmissbrauch betroffen.

Als Spatfolge entwickeln viele Opfer eine

Borderline-Personlichkeitsstorung:

1. Schwierigkeiten mit dem Alleinsein, Angst vor Trennungen oder verzweifeltes
Bemiihen, diese zu verhindern.

2. Die Neigung, sehr intensive, jedoch instabile Beziehungen herzustellen, die
meist durch einen Wechsel zwischen extremer Idealisierung und Abwertung
charakterisiert sind.

3. Identitdtsstorungen — die Schwierigkeit zu beschreiben, wer und wie ich wirklich
bin.

4. Potentiell selbstschiddigende, hiufig impulsive Handlungen, wie z.B.
iibermifiiges Geldausgeben, hiufig wechselnde sexuelle Kontakte,
Drogenmissbrauch, Diebstahl, riicksichtsloses Fahren oder Essstérungen.

5. Wiederholte Suizidversuche, Drohungen oder selbstverletzendes Verhalten.

6. Eine ausgepragte Sensibilitit der Stimmung, die von hdufigen
Stimmungsschwankungen begleitet wird.

7. Immerwihrendes Gefiihl von Leere.

8. Intensive Wut oder Schwierigkeiten, Wut und Arger zu kontrollieren, z.B.
hdufige Gereiztheit, stindiger Zorn, wiederkehrende korperliche
Auseinandersetzungen.

9. Vorriibergehendes, stressabhingiges Entfernungs- oder Entfremdungserleben
oder die Vorstellung, sich bedroht oder verfolgt zu fiihlen.

Quelle: www.borderline-netzwerk.de

Du kannst es nicht alleine schaffen.

Doch nur du alleine kannst es schaffen!
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